Tisztelt
Olvaso!

Elj6tt a nyar, elérkezett a nyara-
las és a pihenés id6szaka. Uzle-
teink polcain mdr ott varjak Ong-
ket a strandoldshoz, grillezéshez,
nydr esti partikhoz sziikséges
kellékek, a leguijabb nyari kollek-
ciék. Bevasarlokozpontunk juni-
us 4-7-éig kedvezményes kupo-
nokkal varja vasarloit, hogy mi-
nél kedvezébb dron juthassanak
hozza a kivalasztott termékek-
hez. Am az ARKAD nem csupdn
kinalataval, de programjaival is
igyekszik szinesiteni a nyari ho-
napokat. Jinius 14-én a Tour
d’ARKAD napjan vjra tartalmas
idétolteést kinalunk mindenkinek,
aki rajong a bicajozasért. Kere-
kezzenek veliink Tiszaszigetig! A
kerékparturat hamarosan vér-
adé napunk koveti. Nyari prog-
ramsorozatunkban az egészség-
tudatos magatartas mellett fon-
tos szerepet szanunk az olvasas-
kultiira, valamint a felel6s allat-
tartas témakorének is. Az
ARKAD-ban zajlé eseményekrél
honlapunkon és Facebook rajon-
goi oldalunkon, valamint hirleve-
leinkbdl tajékozédhatnak béveb-
ben, szeptembertdl pedig ismét
informalédhatnak tjsagunk ha-
sabjain keresztiil is.

Kellemes nyarat, tartalmas
kikapcsolédast kivanunk min-
denkinek!

VIZSOLYI DANIEL
bevasarlokozpont-igazgato
ARKAD Szeged
Bevasarlokozpont

|
ARKAD Szeged,
megkozelithet6ség

Helyi tomegkozlekedéssel
Mars tér: 11, 13, 13A, 21, 60,
60Y, 70 busz

5,9, 19 troli

Mars tér (Mikszath u.):

71, 71A, 74, 74A busz
Kalvaria sugarit:

36, 36Y busz, 3, 3F villamos
Tavolsdagi buszjaratokkal

6724 Szeged, Londoni krt. 3.

NYARI KUPONNAPOK
Janius 4-7-éiga
kedvezményes kuponokkal
szerezhetik be a gardrob
legtijabb, trendi darabjait és a
nyaralashoz sziikséges
kellékeket. Az akciokért
kattintsanak a
www.arkadszeged.hu oldalra!
3.oldal

Uzleteink polcain mar ott sora-
koznak a nyaralashoz, utazas-
hoz sziikséges kellékek, a kira-
katokban csabitéan hivogatjak
a trendek szerelmeseit a leg-
Gjabb kollekciok. A cukorka-
pasztell r6zsaszinek, kékek, va-

TOUR D’ARKAD

Janius 14-én varjuk a
bringazas szerelmeseit,
hogy egyiitt tekerhessiink el
Tiszaszigetig. Talalkozzunk
aRigo utcaban, és tartsunk
egylitt a cél felé, a
Napfényfiird6 Aquapolis
nyitott strandjara!

3.oldal

kreativ megoldasokkal tarkitot-
tak, lesz mib6l valasztanunk

nilidk mellett a holgyek az
élénk citrom- és narancsszi-

VERADAS

Janius 20-an ismét véradasra
szeretnénk hivni mindazokat,
akiknek médjukban all
segiteni a raszorulokon. A
nyari hénapokban kiilonésen
fontos, hogy kell6
mennyiségii tartalék alljon
rendelkezésre.

3. oldal

nek, a tiirkizek és neonok, vi-
ragmintas holmik kozétt valo-
gathatnak, és szingazdagsag
jellemzi a férfiiizletek valaszté-
kat is. A labbelik is vidamak,

PROGRAMAJANLO

=
O

ezen a nyaron is. Mindazok,
akik az ARKAD kuponnapjai
idejére id6zitik a gardrobfrissi-
tést, most olcsdbban juthatnak
majd kedvenc darabjaikhoz. A

Jinius 4-7. ............ Nyari kuponnapok
Jinius 14. .................. Tour d’ARKAD

Junius 20.
Julius 11-20.
Augusztus 8-17.

\Véradas
KOnyvvasar
Gazdit kerestink

Augusztus 29-31. . ARKAD az Eletért

www.arkadszeged.hu oldalon nal személyesen is ér-
attekinthetik a kedvezményt dekl6dhetnek  akcidinkkal
nyQjté tizletek listajat, és ki- kapcsolatosan.

valaszthatjak az akciés kupo-
nokat. Akik nem rendelkez-
nek internettel vagy nyomta-
toval, informaciés pultunk-

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

NYITVA TARTAS

Bevasarlokozpont és parkolo
Hétfo—szombat 6:15-22:00
Vasarnap 7:45-20:00

UNNEPI NYITVA TARTAS:

Uzletek

Hétfo—szombat 9:00-20:00
10:00-18:00

Vasarnap

Janius 8-9. ZARVA

Spar
Hétf6—szombat 7:00-21:00
Vasarnap 8:00-18:00

Augusztus 20. ZARVA

Media Markt, Deichmann
Hétf6—szombat 9:00-20:00
Vasarnap 9:00-18:00

Vasaroljanak j6 a mins-
séghdl tobbet, fizessenek ke-
vesebbet ARKAD-kuponokkal!
Részletek a 3. oldalon

LEGYEL TE IS
ARKAD SZEGED-
RAJONGO!

Keresd az ARKAD Szegedet
a Facebookon!
Csatlakozz rajongéinkhoz,
hogy minden fontos
informaciot megoszthassunk
egymassal.

Minden, ami aktualis, minden,
ami érdekes, minden, ami
ARKAD Szeged!
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GYEREKNAP AZ ARKAD-BAN

Az elmen

veket szeretjiik

Majus 24-én és 25-én
élménydis napot tolt-
hettek el nalunk a gye-
rekek. Megcsodalhat-
tak a legtriikkdsebb
biivészeket, akik el-
hoztak nekik a varazs-
latot. A biivészbemuta-
tok mellett a Tiicsok
zenekar és a Vackor
zenekar kedves dalla-
mait hallgathattak meg
a kicsik, és gyermek-
tanc- és -balettmiiso-
rokban, emellett a Ma-
nai divatbemutataja-
ban is gyonyoérkodhet-
tek az érdeklodok.
Kézmiives miihelyiink-
ben a kreativ progra-
mok kedveldi foglala-
toskodhattak, s eziittal
sem maradhatott el az
arcfestés.

Koszonjiik minden
sziilonek, nagy-
sziilonek, hogy le-
hetdvé tették a gyere-
keknek a részvételt!

Gyerekeknek ajanljuk

JATEKKUCKO A FURDO-
KADBAN

A Kkicsik imadni fogjak

a nyari locsizast a Her-

baria termékeivel! Hu-

pikék torpikék
pancsolnak a

HerbaKids gyer-
mekkozmetiku-

mok csomago-

lasan. A

sziil6knek fon-

tos informacio,

hogy a termékek szi-
nezb6anyag-, parabén-, alko-
hol-, illetve illatanyagmente-
sek. A kézmos6 hab adagoldja
egyedi hab formajaban pum-
palja ki a folyadékot, meg-
konnyitve a kézmosast, és
gazdasagosan kimélve a
sziil6k pénztarcajat. Jatékos-
sag és mesés illatok a
fiird6ben, kézmosashoz, fiir-
déshez és hajmosashoz.

Megnyitottunk!

Cégcsoportunk idén 21 éves, a
piacon a legnagyobb orafor-
galmazo6, a legtobb iizlettel és
kiemelked6en széles kindlat-
tal folyamatosan fejl6do cég-
csoport. Az oOra {izletigbhan
szerzett 21 éves tapasztala-
tunk, szakértelmiink, vala-
mint nemzetkodzi gyartéi hat-
teriink garanciat jelent {igyfe-
leink pontos, egyedi igényeket
kielégit6, magas szinvonala
kiszolgalasara.

Magyarorszag piacvezetd
ora-kiskereskedelmi {izletlan-
caként 14 sajat BL Oraszalon
tizlettel allunk lakossagi fo-
gyasztoink rendelkezésére.

Szalonjainkban a vasarl6-
kat szakszeri és udvarias ki-

CUKI KISCIPOK
A CCC gyermekeknek szant
kollekcidja a sziinidé nyari
szineivel varazsol el, amelyek
koziil a kislanyok korében a
legnépszer{ibbek a rozsaszin
és a lila kiilénbz6 arnyalatai.
Kiilonos figyelmet érdemelnek
a most oly trendi rajzfilmfigu-
rakkal diszitett kiscip6k, ame-
lyek bizonyara a legkisebbek
kedvencei lesznek.
ALOMKOLLEK-
CI0 KICSIKNEK
A Moarchy
Dreams col-
lectionje igazi
alomajandék
lehet a gyer-
mekeknek,
féleg, ha

gyakran sétalnak,
kirandulnak,
utaznak a kicsik-
kel. Igazan
idGszerii, hiszen
hamarosan itt a
nyaralas!

SZUPERTIT-

KOS NAPLO
9-12 éves
gyerekeknek
ajanljuk  a
nyari sziinetre
azt a bajos kis naplét, amelyet
az Alexandra Kényvaruhaz ki-
nal. Ez a naplé kizardlag a
gyereké, ide batran lejegyez-
heti vagyait, érzéseit, titkait,
lakattal 6rzi majd azokat min-

denki el6l. Mindemellett
egész évre sz016 naptarként is
hasznalhatja, és jobbnal jobb
feladatokat is talal benne.

De pszt, ez titok!

szolgalasban részesitik, a va-
lasztasban képzett értékesitési
munkatarsak segédkeznek a
hét minden napjan!
Uzleteinkben a svajci ora-
gyartas ismert és népszerdi vi-
lagmarkai, igy a TISSOT, CER-
TINA, SWATCH, FLIK-FLAK
sth. épplgy megtalalhatdk,
mint a TIMBERLAND, LACOS-
TE, SUPERDRY, tovabba a ja-
pan CITIZEN és CASIO vagy a
napjainkban igen kedvelt di-
vatoramarkak, a DKNY, FOS-
SIL, Michael Kors, Skagen, S.
Oliver, FILA, FCUK, PARIS
HILTON, TOMMY HILFIGER,

Te és mi

— az Uj trendeket

szeretjuk!

Ezzel a szlogennel gyakran ta-
lalkozhattak a szegediek az el-
mult id6szakban. Nevezhetjiik
mosolyvadaszatnak is leg-
utdbbi kampanyunkat, hiszen
a célja épp ez volt: megnevet-
tetni az embereket, és kizok-
kenteni az unalmas reklamok
vilagabél. Ujabb szint szeret-
tiink volna hozni a kommuni-
kacidonkba, koriilnéztiink hat,
hogy csinaljak ezt kiilf6ldon.
Rabukkantunk kedvenciinkre.
Az 6tlet tehat adott volt, s tgy
gondoltuk, meglepjiik vele a
mi varosunkat is!

A megszokott kornyezet,
az unalomig ismert reklam-
hordozé ebben az ARKAD
Szeged-kampanyban 4j értel-
met kapott: érzelmeket val-
tott ki az emberekbdl. A kam-
panyrol késziilt vide6t mar
tébb mint 12 ezren lattak. Fa-
cebook-oldalunkon Onék is
megtekinthetik, milyen meg-
lepd, izgalmas mébdjat sike-
riillt megtalalnunk iizenetiink
eljuttatasara, mosolyt fa-
kasztva ezzel az arcokra. J6
volt mindezt latni, csodas
volt egyiitt nevetni!

Véradas az ARKAD-ban

A Magyar Voroskereszttel ko-
zosen jinius 20-an 12-18 oraig
rendezziik meg idei masodik
vérado napunkat.

Megyénkben évente 29 ezer 330
egység vér szervezését végzi a
Magyar Voroskereszt és az Or-
szagos Vérellatd Szolgalat, ami
a lakossag 7 szazalékat jelenti.
Véradodinknak, a jovében vért
adoknak, a Magyar Voroske-
reszt tagjainak, valamint a
programot évek 6ta tamogatod
KFC-nek ezittal szeretnénk ko-
szonetlinket kifejezni segitsé-
giikért és odaadé munkajukért.
Reményeink szerint a nyari vér-
adasunk is sikeres lesz, a hGség
id6szakaban ugyanis még fo-
kozottabban sziikséges tartalék
vérallo-
many kép-
zése. Helyi
adottsaga-
inknak ko-
szonhetGen
igyeksziink

A BL ORASZALON KFT. DINAMIKUS FEJLODESENEK
KOSZONHETOEN MAR SZEGEDEN IS MEGTALALHATOK
MINOSEGI ORAMARKAINK

minden
ilyen
program
soran
biztosita-
ni Onok-
nek a
csaladias
kornye-
zetet, a
barati
1égkort.
Onkén-

tes véraddéinknak iizleteink

koziil a KFC egy Longer szend-

viccsel, a Magyar Voroskereszt

asvanyvizzel kedveskedik. Bi-

zunk benne, hogy 4j, els6 vér-

adok is csatlakoznak hozzank,

és az ARKAD segit6 szandéka

latogat6i révén a nyari héség

ellenére is

eljut majd

az élet-

mentd vér a

beteg em-

bertarsa-

inkhoz.

Magyarorszag piacvezeto ora-kiskereskedelmi
iizletlancaként 14 sajat BL Oraszalon iizlettel
allunk lakossagi fogyasztoink rendelkezéseére.

Aréna Plaza Fsz.
Mammut I. 2.em
Europeum Fsz.
Auchan Budairs
Auchan Soroksar
Auchan Dunakeszi
Forum Debrecen

Miskolc Plaza

Szolnok Plaza

Balaton Plaza-Veszprém
Szeged Arkad

Csaba Center

Liszt Ferenc Repiilotér
Swatch Markabolt WestEnd

DIESEL és GUESS karorai, il- Az lizlethal6zatunk tovabbi folyamatos bdviilést
tervez, tovabbi informaciok: www.oraszalon.hu

letve a POLICE 6rai és divaték-
szerei kaphat6k.
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Nyari kuponnapok Szinek, formak, idomok

Janius 4-7-éig tartd nyari akcionk idején tobb mint
50 iizletiink részveételére szamitunk, amelyekben
Onok minimum 20, de egyes helyeken akar 40
szazalékos kedvezménnyel is vasarolhatnak.

A nyari szezon legtjabb da-
rabjainak beszerzése elGtt
mindenképpen tanulmanyoz-
zak at az akci6t nyajtok lista-
jat a www.arkadszeged.hu we-
boldalon. Orémiinkre szolgal,
ha kedvenc ajanlataikat, akci-
onkkal kapcsolatos tapaszta-
lataikat meg is osztjak a tébbi
rajongoval Facebook- oldalun-
kon. A www.arkadszeged.hu
weblapon arra is lehet6ségiik
van, hogy felvegyék veliink a
kapcsolatot. Irjanak az in-
fo@arkadszeged.hu cimre,
vagy a www.napiakciok.hu ol-
dalon a Véasarl6i vélemények
rovataban osszak meg veliink
és a tobbi kuponfelhasznal6-
val, mi mindenre érdemes va-
daszni, mely {izletben talal-
koztak a legkitlinébb ajanla-
tokkal, hol lelhetdk fel a legt-
rendibb nyari holmik, merre
bukkantak ra a nyaralashoz
sziikséges kellékekre. Akik
els6ként szeretnének értesiil-
ni az ARKAD {izleteinek akcié6-
ir6l, programjairdl, iratkozza-
nak fel hirleveliinkre! Regiszt-
ralt  tagjainknak  ugyanis
id6énként 10-20, de akar 40
szazalékos kedvezményre jo-
gositd akciés kuponnal ked-
veskediink.

ROVID UTMUTATO AZ E-KUPO-
NOK HASZNALATARA:

1. Klikk a www.arkadsze-
ged.hu weboldalra!

2. Klikk a Nyari kuponna-
pok feliiletre!

3. Kupon Kkivalasztasa,
majd katt a nyomtat6ikonra!

4. Amennyiben tébb ku-
pont szeretne egyszerre Kki-
nyomtatni, hasznalja a ku-
pongylijt6t.

5. A kinyomtatott kupont va-
sarlaskor adja at az eladénak!

6. Fontos, hogy az érvé-
nyességi id6n beliil hasznalja
fel a kuponjait.

KUPONNYOMTATO STAND
Junius 4-7-éig

Akciénk idején bevasarlokoz-
pontunk I. szintjén, a Londoni
korati bejaratnal, a Zara el6tti
teriileten nyomtatéstanddal var-
juk a kuponra vadaszokat. Hosz-
teszeink kinyomtatjak és atad-
jak Onoknek a kedvezményes
vasarlasra feljogosito szelvényt.

HOL-MI?

Milyen mérték{i kedvezménye-
ket kinalnak iizleteink? Utana-
jartunk. Bongésszék at tizleteink
ajanlatait, és készitsenek nyari
bevasarlolistat! Az ajanlatokat
lapzartakor gytijtottiik csokorba.
A lista tajékoztato jellegli, még
nem tartalmaz minden akciot.
Ime, egy tajékoztatd jellegii
lista. A kuponnapok idején
nyomtatoéstandunkon hoszte-
szeink, informaciés pultunk-
nal kollégaink készséggel ta-
jékoztatjak az érdekléddket a
végleges listara vonatkozo6an:

Kupon-elfogadohelyek

A lista tajekoztato jellegii, vasarlas eldtt ellendrizzék az aktua-
lizalt akcios listat honlapunkon a www.arkadszeged.hu oldalon!

Alexandra 20% konyvekre
Ametiszt 20% felsGruhazat
tisztitas

Apacs Eziist 50%

Biotech USA 20% min. 2 ter-
mékre, az olcsobbikra, ruha-
zatra nem

Bonanza Jeans 20-50% noéi
ruha 20-50, v6legény oltdny
50, tobbi 6ltony 20-30%
Borgo 20% megjeldltre
Budmil 20%

C&A 20%

Claire's 20% fiillyukasztasra
Devergo & Friends 20%
Dockyard 20% min. 2 ter-
mékre az 4j kollekciobol
Douglas ajandék 10e felett
torzsvasarloi kartya

GAS 20% megjeloltre
Happybox 20 Ft hdleopard
kollekci6ra

Harlem 20%

Heavy Tools 20%

Hervis 20% 1 db termékre jo-
vahagyni! 6287

Humanic 20%

I am minimum két termék
vasarlasa esetén 20%

Ilona Praktikai 20%

J.Press 10-20% j.press 20,
minden mas 10%

Latin Negyed 10%

Levi's Store 20%

Liliput jatékorszag 15%

TOUR D’ARKAD JUNIUS 14-EN

Te és mi — két keréken

A tara napja: janius 14.,
szombat
A jelentkezés modja: elGze-
tes regisztracioval
Gyiilekezé: 18 6ratél a AR-
KAD-nal, a Rigo utcaban
Start: 19 6rakor
Utvonal: ~ ARKAD-Tiszaszi-
get—Napfényfiird6 Aquapolis
Célba érkezés: Napfényfiirds
Aquapolis, nyitott strand
Ismét varjuk a bringasokat
egy kellemes nyari kerekezésre.
Tartsanak veliink Tiszaszigetre,
s vegyenek részt egy Kkis esti
fiird6zésen, mihelyst célba ér-
tlink. Saxoo London {izletiink
junius 16 és 22 k6z6tt a tirankra
regisztralt résztvevéknek 20%

kedvez-

ménnyel

kedveske-

dik min-

den teljes

ara  ter-

mék meg-

vasarlasa

esetén.

Részlete-

ket Facebook rajongéi oldalun-
kon és weblapunkon olvashat-
nak az érdekl6dok.

AJELENTKEZES MODJA

Részvétel ebben az évben is

el6zetes regisztracié ellené-

ben lehetséges.

Jelentkezni janius 2-atél sze-
mélyesen
lehetséges
bevasarlo-
kozpon-
tunk in-
formacios
pultjanal.
Lehet-e a
rendez-
vény nap-
jan is
csatla-
kozni?
Igen, ter-
mészete-

Mayo Chix 20% minden
2. temékre

Media Markt savos 10eFt-on-
ként +1000 Ft levonas

Missy 20% minden 2. termékre
Mister Minit 20%

Nike 20%

Office Shoes 10-20% meg-
adott markakra

Optic World 20% kivéve...
Playersroom 20%

Reno 20%

Retro 20%

Spar 500 Ft, 5000 Ft felett
kupont ad

Springfield 20%

Stylist Gardrobe 20%

Syam Silver 20% megadott
markakra

Tally Weijl 20%

Telenor 10-30% 1 db 10%,
2 db 20%, 3 db 30% tartozék
Tom Tailor 20% o

Top Shop/Dormeo 20%
5-7-én delimano
Top Shop/Dormeo 20%
8-9-én dormeo
Triumph 20% 7-9-ig,

flird6ruhara nem

Vision Express 20% jova-
hagyni!

Vodafone 20% minden tar-
tozékra

Women'secret 20%

Yves Rocher 40% 1 termékre

sen lehetséges, ingyenes
flird6belép6t és frissit6é italt
azonban csak az elGzetesen
regisztralt, a gyiilekezGhelyen
jelen 1évé és alaird részt-
vevOoknek tudunk biztositani.
Részletek informaciés pul-
tunknal és honlapunkon!

BIZTONSAG

A kerékpartiira nem jar teljes
Gtlezarassal, igy a résztvevék
— a mezOnyt6l leszakadok is —
kotelesek a KRESZ szabalyait
betartani. Ahol a kerékparo-
soknak a KRESZ-b61 ad6ddan
nincs els6bbségiik, szamukra
az els6bbséget rend6r vagy
jelz60r biztositja.
Biztonsagunkat garantaljdk:
a Csongrad Megyei Rendor-
fékapitanysdg és az Orszdgos
Mentdszolgalat.
Koszonetiink érte!

Elénkneon és pasztell, fagy-
laltarnyalatok, kerek és szogle-
tes idomok, lagy és hatarozott
vonalak jellemezték a kifuton
felvonultatott kollekcidkat, a
bemutatoék soran hasznalt ki-
egészitéket és jelmezeket. Az
ARKAD divatrendezvényét ez-
attal is a pezsgés, dinamizmus
és a kreativitas jellemezte,
gondoljunk akar a zenei hang-
zasra, a koreografiakra, a
show-elemekre. A styling az el-
lentétek, a kontrasztos szinek
rabul ejt6, merész parositasa-
val tette még izgalmasabba a
bemutatokat. Az egyéniség —
legyen sz nbiességrdl, extra-
vaganciardl, sportos vagy ele-

gans férfiviseletr61 — batran
mossa 0Ossze a hatarokat a
megismert irdnyok mentén,
valami Gjat és egyedit kihozva
a 2014-es nyari trendek sza-
kért6en pimasz varialasaval.

A Budmil, Dockyard, GAS,
Levi’s, Manai, Mayo Chix,
Missy, Mustang, Reno, Saxoo,
Stylist Gardrobe és Top Shop
iizletek kollekci6it majus 8. és
11. kozott naponta kétszer te-
kinthették meg a divatkovetok.
Az extrémnek is nevezhetd to-
urok alatt tobb mint negyven
fellép6 vonult végig a kifuton.
A thlméretezett, szinpadinak
hatd kellékek remekiil fokoz-
tak a rendezd altal elérni ki-

Bringasoknak

ALEXANDRA KONYVARUHAZ
Daniel Friebe—Pete Goding:
Hegynek fel — Eur6pa legkiva-
16bb kerékparos kaptat6i cimii
kotete

nap-

ra-

kész,

atfogd

és sti-

lusos

tiszte-

let-

adas a

kerék-

paro-

zas szent helyeinek szamitd
dombok és hegyek el6tt. A
konyv lapjain Eur6pa 50 legen-
das emelkedsje sorakozik — a
sportoldi hosiesség és a termé-
szet csodainak zarandokhe-
lyei, amelyek felkeresésér6l a

kerékparos sportolok és a ra-
jongdk egyarant almodoznak.

Az egyes ttvonalakat latva-
nyos fényképekkel, térképek-
kel, részletes profilgrafikonok-
kal és hasznos gyakorlati tana-
csokkal bemutatdé oldalakon
Daniel Friebe lebilincsel$ ira-
sabdl megtudhatjuk azt is,
hogy a kaptatok miért szerepel-
hetnek ezen a kiilonleges lis-
tan. Emellett megismerkedhe-
tiink a csodalatos helyszinek-
kel, a kerékparozas nagy alak-
jainak hési cselekedeteivel, és
sokat megtudhatnunk a csics-
ra éréshez sziikséges er6feszi-
tésrol, illetve a siker felett ér-
zett 6romr6l is.

A kerékparsport pillanatai-

nak megorokitésére szakoso-
dott fényképész, Pete Goding
kiilon e célbdl késziilt tobb
mint 250 fot6éjanak kdszon-
het6en az érdekl6d6 egyediilal-
16 és valéban megkapd tutikala-
uzt tart a kezében Eur6pa leg-
nagyobb hegységeinek nagy-
szer(i kaptat6irél. A kényv ide-
alis kikapcsolédas a karosszék-
ben il6 rajongok és az aktiv bi-
ciklistak szamara is — barmi-
lyen céllal és képességekkel is
pattanjanak nyeregbe, legyen
sz6 kerékparklubok tapasztalt
versenyzG6ir6l vagy hétvégi ke-
rekezokrél, akik azért megpro-
balkoznanak egy-egy nagyobb
kihivassal. Az utak k6z6tt meg-
talalni a Tour de France ikonja-
it — Alpe d'Huez, Col du Galibi-
er, Mont Ventoux, Col d'Izoard,
Col du Tourmalet —, de szerepel
a Passo dello Stelvio, a Passo
Fedaia, a Le Tre Cime di Lavare-
do és a Giro d'Italia t6bbi, ahi-
tat Ovezte csicsa is, valamint a
félelmetes Alto de 1'Angliru
Spanyolorszaghdl, az osztrak
Grof3glockner és tovabbi negy-
ven hegy, amelyek bekeriiltek a
kerékparozas legendariumaba.

DOCKYARD

A Dockyard {izletekben tobb
marka nyari kollekci6iban is
megtalalhatok a Kkifejezetten

szabadtéri sportolashoz sziik-
séges darabok. A biciklizéshez
tobbek kozott a Columbia
technikai, multifunkcionalis
darabjai ajanlottak — a nyari
héségben példaul az izzadas
aktivalta  hiitéssel (Omni-

vant hatast: legyen extra, meg-
hokkents és emlékezetes. Cseh
Zsuzsinak koszonhetfen ezit-
tal is sokan lehet&séget kaptak
a fellépésre varosunk modell-
jei, tancosai koziil, beleértve a
szegedi KOZMOSZ Egyesiilet
Picur tancosait is. A show leg-
kaprazatosabb része Illés Re-
naté artista produkcidja volt,
aki minden bemutat6 alatt két-
szer is amulatba ejtette a
nézoket. S ahogy azt mar meg-
szokhattak, ezittal is volt le-
hetdség arra, hogy ne csak di-
vat tippekkel gazdagodjanak.
GAS-NOKIA jatékunkon majus
11-én  egy NOKIA LUMIA
1320-as is gazdara talalt.

Freeze)
ellatott
mo-
dellek
teszik
kelleme-
sebbé a
tekerést.

EXTRA-

METAL

Az Extrametal nyaron, a kerék-
parozas egyik f6 évszakaban is
szeretettel varja vasarl6it sza-
kért6 kollégakkal, széles ter-
mék- és szinvalasztékkal. Ke-
rékparozashoz az {izlet az idén
130 éves Victorinox multifunk-
cios zsebkéseit és szerszamait
ajanlja, amelyek kozott min-

denki megtalalja a kivant funk-
ciéval rendelkez6t. Hatalmas
valasztékukbol valogassanak
kedviikre!

SAX00 LONDON

A Saxoo London szinekben gaz-
dag 2014 tavaszi-nyari kollekci-
6ja idealis valasztas kerékparo-
zashoz is. Dobjak fel ruhataru-
kat, és tegyék szinesebbé kerék-
paros ttjaikat! A Saxoo London
idén csatlakozott a Magyar Ke-

rékparos Klub Bam! (Bringazz a
munkaba!) kampanyahoz, hogy
tovabb népszerfisitse a kerékpa-
ros kozlekedést.
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Praktikus ajandek
az ARKAD-bol

A csaladi {innepekre szant
ajandékok beszerzése nem
mindig egyszerli. Gyakran
szembesiiliink azzal, hogy
nincs elegendd ismeretiink a

megajandékozott  izlésérol
vagy éppen arrél, megvan-e
mar neki a kivalasztott

konyv, CD. Esetleg nem tud-
juk, milyen méretet hord,
nem szivesen bizzuk a vélet-
lenre, jobb lenne, ha felpro-
balhatna a neki szant ruha-
darabot.

Ilyen esetben vasarlasi
utalvanyunkat ajanljuk menté

megoldasként, amellyel ga-
rantaltan oromet szerezhetnek
szeretteiknek. Az informacids
pultunknal 2000 és 5000 fo-
rintos cimletekben kaphato,
egy éves érvénytartami ajan-
dékutalvanyt mintegy 80 iizle-
tlinkben valthatja be a meg-
ajandékozott. Munkatarsaink
készséggel tajékoztatjak Ono-
ket azon iizleteink naprol nap-
ra boviilo kérérdl, amelyekben
az utalvanyok levasarolhatok.
Elfogadoéhelyek és bévebb
informdacio:
www.arkadszeged.hu

Vasarlasiutalvany-
elfogado lizletek

A lista tajékoztato jelleg(i, vasarlas el6tt kérje aktualizalt valtozatat

informaciés pultunknal!

Alexandra

Amnesia

Anita Viragiizlet
Apacs Ekszerbolt
Bonanza Jeans
Borgo Cipéiizlet
Budmil

C&A

CCC Shoes

Café Caramel
Calzedonia

Camel Active
Classic Férfi Divat
Claudio Dessi
Coffeeshop Company
Cortesi

Deichmanp 5
Diamond Ora-Ekszer
Dockyard

Douglas

Georgie's Shoes
H&M

Happybox

Heavy Tools
Herbaria

Hervis

Humanic

lam )
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Jon! Jon! Foci-vilagbajnoksag

A 2014-es braziliai labdarigo-vilaghajnoksag kétségteleniil min-
den sportrajongot mar most izgalomba hoz. A vilag mar javaban
focilazban ég, iizleteink pedig varjak a szurkolokat és a futballra-
jongokat a kifejezetten nekik szant darabokkal.

DOCKYARD

A Dock-
yard {izle-
tekben
megtalal-
hato6
O’Neill
marka
egyedi
kollekcio-
val késziil
a foci-
vb-re. Ki-
fejezetten
erre az al-
kalomra
tervezett
kiilonle-
ges beach-
short-, po-
16- és pa-
pucsva-
lasztékkal
varja a fo-
ci azon
szerelme-
seit, akik
még az 6l-
tozékiik-
kel is meg
akarjak
mutatni,
ki naluk a
favorit.

EXTRAMETAL

Az Extrametal a foci-vb ideje
alatt is szeretettel varja vasar-
16it szakért6 kollégakkal és a
szokasos hatalmas valaszték-
kal. A foci-vb nézése kozben
nincs annal jobb, mint a bara-

tokkal, rokonokkal 0sszejon-
ni, siitégetni, megheszélni az
eseményeket. Kerti siitések-
hez, konyhai teend6khoz,
grillezéshez valasszon az
Extrametaltél profi késeket,
eszkozoket, kellékeket.

GAS

Légy stilusos, akarcsak Ney-
mar, a POLICE {j arca! — GAS
Neymar da Silva Santos Junior
a brazil valogatott és az FC
Barcelona csatara. A 22 éves
labdarigé a POLICE mellett
tette le voksat, ami nem cso-
da, hiszen a profi futball mel-
lett erds érdekl6dést mutat a
markans divatiranyzatok irant

is. Stilusosan a palyan kiviil
is! A POLICE napszem-
tiveg-kollekcié 2014-es darab-
jait keresd a GAS tizletében!

SWAROVSKI
1. Focista Eliot
2. Szambatancos Erika

Konyvvel kénnyebb

Bevasarlokozpontunk jiliushan a Somogyi-konyvtarral
egyiittmiikodve az olvasaskultiira fejlesztését, kiterjesztését
tiizte ki céljaul. Konyvvasarunk elérkezéséig azonban még bdven
van id6 tanulmanyozni az Alexandra Kdnyvaruhaz kinalatat. Mi is
szemezgettiink kicsit. Ime, a mi kedvenceink, amelyekbél tippe-
ket is kaphatunk, merre keljiink atnak nyaron.

DR. SIMON TAMAS: KOZEP-TI-
SZAl iZEK - RENDHAGYO RE-
CEPTGYUJTEMENY JASZ-NAGY-
KUN-SZOLNOK MEGYE TELEPU-
LESEINEK KONYHAIBOL
Alexandra Kiadé 2013

Dr. Simon Tamas dandarta-
bornok és amatér sza-
kacsmiivész nem Kkevesebbre
vallalkozott, mint hogy 0sz-
szegyfijtse Jasz-Nagykun-Szol-
nok megye telepiiléseinek jel-
legzetes ételreceptjeit, hogy
aztan egy kozos iztarara invi-
talja olvaséit a jaszkun kuli-
naria vilagaba.

Megtalalhatjuk itt a régi, tra-
dicionalis jasz és kun étele-
ket, a tOrténelem viharos év-
szazadai soran itt él6, ki- és
visszatelepiil6 vagy tavoli vi-
dékekrél érkezé lakok maguk-
kal hozott hagyomanyait, a
tajidegen szokasok és a helyi

0sszehazasitasaval
létrejott  izkavalkadot. A
gasztronOmiatOrténeti  atte-
kintés mellett betekintést
nyerhetiink a Koézép-Tisza vi-
dékének torténelmébe, tele-
piiléseinek régmultjaba és je-
lenébe is.

A kotetben nem talalhatunk
kaldriaszegény, ,fitt” ételeket,
a szerz0 a népi eledelek barat-
jaként a jo, taplalo, er6t add
étkekkel kivan megismertetni
benniinket. Tartalmas leve-
sek, gazdag foOételek, iz-
lel6bimbokat kényeztetd siite-
mények garmadaja varja,
hogy elindulhasson gasztro-
héditasaira.

Csatlakozzon On is a jaszkun
konyham{ivészet vilagaba tett
kiilénleges utazashoz!

konyha

KAISER OTTO: IZES BOROK,
ODON VARAK - BARANGOLAS
A ZEMPLENI-HEGYSEGBEN ES
KORNYEKEN

Alexandra Kiado 2013
,Nehezen tudnam részletez-
ni, hogyan szerettem bele
Magyarorszagnak ebbe a he-
gyes-bogas vidékébe. Azt hi-
szem, e lehet6 legegy-
szer(ibb moédon: egy csapas-
ra. Persze ez sok-sok évvel
ezel6tt tortént, de ma is
ugyanazt az izgalmat érzem,
amikor Tokaj-Hegyalja
sz0616t6kéinek boditd latva-
nyat aperitifként nyajtja fe-

1ém ez a minden varazslatra
képes vidék.

Mindig tobb dtvonal, tdbb
megkdzelitési mod viaskodik
bennem, mert teljesen mas
élmény, ha délr6l, s megint
mas, ha nyugatrél Kkeriil
elénk ez a fenséges taj.
Eszakrol és keletrdl is hason-
16 a helyzet, de az manapsag
szamunkra nem annyira ké-
zenfekvs, mert a torténelmet
formalé erdk lassan egy év-
szazada, hogy szétszabdal-
tak ezt a régiot, s kézpontja,
Kassa is Szlovakiahoz keriilt.
A maig is fellelhetd6 magyar
jelenlét, a torténelmi és kul-
tartorténeti emlékek sokasa-
ga miatt rovid latogatast te-
sziink a hataron talra is. A
kényv zomében azonban je-
lenlegi hatarainkon beliil ba-
rangolunk, egy olyan részén
az orszagnak, amelyben kar-
nyGjtasnyira vannak egy-
mast6l a latnivalok. Mégpe-
dig olyan siirliségben, hogy
az ember csak a visszatérés
igéretével tud blicstizni a taj-
tol egy tara végén. Hat néz-
ziik a legfontosabbakat!”
(Kaiser Ott6)

ALEXANDRA
»Nyolc

gyerek

kaland-

jai, al-

mai, kiiz-

delmei

és kozos
szenve-

délyiik: a
futball.

Nemcsak
jatszotéri
meccsek,

hanem

igazi ki-
hivasok

otthon és
idegen-

ben, ta-
bellaval

és biro-

val. Tom-

mi, Dan-

te és ba-

rataik

mar alig

varjak,

hogy az
ellenfe-

lek halo-

jat gblok-

kal bom-
bazzak!”

Luigi Garlando 6t kotete a fo-
cirajongd gyerekek nagy ked-
vence lesz — nemcsak a vilag-
bajnoksag idején.

Abatjvar, Boldogkéi var,
Boldva, Borsi, Fiizéri var,
Flizérradvany, Gomorsz6l6s,
Gonc, Hollohaza, Karcsa,
Kassa, Kéked, Komlo6ska,
Mad, Pacin, Regéc, Sarospa-
tak, Satoraljaiijhely, Szépha-
lom, Szerencs, Tarcal, Telki-
banya, Tokaj, Tolcsva,
Vizsoly

FUCSKAR AGNES, FUCSKAR )0-
ZSEF ATTILA: FELVIDEK - A
TORTENELMI ES TERMESZETI
KINCSEK TARHAZA

Alexandra Kiado 2013

A torténelmi Magyarorszag
északi teriilete, a ma Szlova-
kidhoz tartoz6 Felvidék rend-
kiviil gazdag tOrténelmi és
természeti kincsekben, igazi
turistaparadicsom. A latni-
valok szinte kimerithetetlen
tarhaza vonzotta ide a neves
pécsi szerzéparost, Fucskar
Agnest és Fucskar Jozsef At-
tilat, akik csodas fotoikkal
egészen él6vé varazsoljak
szamunkra ezt a valtozatos
vidéket. Barangoljunk egyiitt
az Alacsony-Tatra erdeiben,
gyonyorkodjiink Krasznahor-
ka, Dévény vagy Bolondoc
biiszke varaban, meriiljiink
el Kassa és LOcse kulturalis
kincseinek csodalataban!
Irany a Felvidék!
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