Kedves
Olvasok!

Hamarosan itt a hisvét. Az
iizletekben kaphaté 1j és
trendi ruhadarabok utan ku-
tatni legalabb olyan izgal-
mas, mint a kisgyerekek sza-
madra a husvéti festett tojasok
keresgélése. A tavaszi rét, a
viragok festéi szinpompdja,
valamint Méra Ferenc A hiis-
véti tojasok cimii meséje ih-
lette azt a kiallitast is, amely-
lyel marcius 11-t6l varjuk
Ondket. Egészen hilsvétig ha-
gyomdanyainkhoz hiven
kézmiives  miihellyel, arc-
festével, szinpadi miisorokkal
is csaladiasabba  tessziik
Onéknek a nalunk téltott
idét. Az iinnepi késziilédés
iddszakaban husvéti vdasari
standok teszik teljessé kina-
latunkat. Legyen sz6 szépen
teritett asztalrol, lakomarol,
aprocska ajandékokrol vagy
éppen gardrobfrissitésrol,
mindenben segitségiikre le-
sziink ezittal is.

Térjenek be hozzank, ké-
sziiljiink egyiitt az iinnepre!

GAZDAG DANIEL
bevasarlokozpont-igazgato
ARKAD Szeged
Bevasarlokozpont

|
ARKAD Szeged,
megkdzelithetGség

Helyi tomegkozlekedéssel
Mars tér: 13, 13A, 21, 60, 60Y,
70, 77 busz

5,9, 19 troli

Mars tér (Mikszath u.):

71, 71A, 74, 74A busz
Kalvaria sugart:

36, 36Y busz, 3, 3F villamos
Tavolsagi buszjdaratokkal

6724 Szeged, Londoni krt. 3.

EDES PILLANATOK
Avilag legnagyobb
,»Ford Mustang-iz{i”
bonbonjat

készitettiik el

kozosen,

és megannyi édes
pillanatot éltiink meg

a Csokoladéfesztivalon.
2. oldal

Marcius 11. és 26. ko6zott beva-
sarlokozpontunk a tavaszi rét
pompajat idézi. Gyermekeink
kedvencei, a kedves kis tapsi-
fiilesek mar szorgosan ké-
sziilédnek, hogy husvétra
sok-sok szépen csillogo, szi-

GARDROBFRISSITES
Tavaszi nagytakaritas,

aruhatar

felfrissitése —

igazan jo program,
féleg, ha ez utdbbit
pénztarcakiméld
megoldasokkal
konnyitjiik meg.

nes festett tojas Kkeriiljon a
fészkekbe. Akarcsak Mora Fe-
renc meséjében. A husvéti to-
jasok cimid kedves torténet
mindannyiunk szamara jol is-
mert szerepl6i varazslatosan
szép kornyezetben varjak a la-

PROGRAMAJANLO

UNNEPI NYITVATARTAS: Marcius 15-én ZARVA, marcius 27-28-an ZARVA

NYITVATARTAS

Marcius 9-12.

Tavaszi kuponnapok

2.oldal

togatokat. Szaporan diszitik a
tojasokat, hogy minden fé-
szekbe Keriiljon egy-egy ajan-
dék. Az 6 kalandjaikat kovet-
hetik majd végig mindazok,
akik benniinket valasztanak.
Ezuttal is szinesitjiik a prog-

Aprilis 7-16. ................... Jon! Jon! Jon!

Tavaszi divatnapok

A bevasarlokozpont nyitvatartasa
Hétfo, kedd, szerda, csiitortok 6.45-22 oraig
Péntek, szombat 6.45-22 oraig
Uzletek nyitvatartasa
Hétfo, kedd, szerda, csiitortok 9-20 oraig, péntek, szombat 9-21 oraig

TRENDKOVETO
Izgalmas és valtozatos
trendek varnak rank
idén tavasszal.
Tegylik izgalmassa
néhany triikkos
Gjdonséaggal

az otthoni
alapdarabokat!

4. oldal

rampalettat szinpadi miisorok-
kal, és lesz lehet6ség arcfestés-
re, kézmiives-foglalkozasra is,
mi tébb, a kreativ iskolas cso-
portok tojasfestd versenyen is
részt vehettek. Alkotasaikat
Onok is megcsodalhatjak. Lesz

allatsimogatd, és lathatnak
majd é16 nyuszikat is.
Vegyenek részt husvéti

programjainkon, tegyék ve-
liink tartalmassa és emlékeze-
tessé az {innepi késziil6dést!
(Részletek a 2., 3. oldalon)

LEGYEL TE IS
ARKAD SZEGED-
RAJONGO!

Keresd az ARKAD Szegedet
a Facebookon!
Csatlakozz rajongéinkhoz,
hogy minden fontos
informaciot megoszthassunk
egymassal.

Minden, ami aktualis, minden,
ami érdekes, minden, ami
ARKAD Szeged!
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Edes pillanatok az ARKAD-ban

Februar kozepén egy péntek-
szombati napon minden pillana-
tot megédesitettiink azoknak,
akik ellatogattak az ARKAD-ba.
Biiszkén jelenthetjiik ki: a vilag
legnagyobb ,,Mustang-izii” bon-
bonja is nalunk késziilt el.

A hazai csokoladétarsadalom
szine-java képviselte magat a
fesztival idején. Magyaror-

szag vezet6 csokoladé- és
édességmanufaktarai két na-
pon keresztiil tartottak bemu-
tatot inyencségeibdl. Interak-
tiv helyszineken a rendezvé-
nyen részt vevd csokoladékeé-
szit6 mesterektdl és gasztro-
celebritasoktél tanulhattak el
az érdekl6dok a csokoladé-,
macaron-, marcipan-, bon-
bon- és triiffelkészités fogasa-

Gardrobfrissités
ARKAD-kuponokkal

Marcius 12-ig még van lehetGsé-
giik arra, hogy kuponjainkkal
olcsdbban juthassanak hozza
kedvenc darabjaikhoz. Uzlete-
ink polcain mar varjak Ondket a
legtijabb  kollekciok! Néhany
klikk, és mar késziilhet is a be-
szerzend® darabok listaja.

Csak par klikk!

1. Klikk a www.arkadsze-
ged.hu oldalra.

2. Klikk a Tavaszi kuponna-
pok feliiletre.

3. Kupon kivalasztasa, kat-
tintas a nyomtatdikonra.

4, Toébb kupon egyiittes
nyomtatasahoz hasznalja a
kupongyfijtét.

5. A kinyomtatott kupont va-
sarlaskor adja at az eladénak.

6. Ervényességi idén beliil
hasznalja fel a kuponjait.

Kuponok a kézbe

Bevasarlokozpontunk I. szint-
jén, a Londoni koruti bejarat-
nal, a Zara elbtti teriileten
nyomtatéstanddal varjuk a ku-

it. A mini-csokikaszinéban
profi krupiék vezényletével
rulettasztalon csokoladébol
késziilt tallérok segitségével
jatszhattak a szerencseva-
daszok.

Az egyik leglatvanyosabb
és legextrémebb attrakcid két-
ségteleniil a csokiszobraszat
volt. Essiink neki lancfiirész-
szel? Miért is ne? M. Téth Zsolt

ponra vadaszokat. Hosztesze-
ink kinyomtatjak és atadjak
Onéknek a kivalasztott, ked-
vezményes vasdarlasra feljogo-
sito kis szelvényt.

Itt az Gj szezon, csalogatéan
szép az id06, egyre tobb a
napsiités. Lassan a szekrény

Kuponvadaszat

mélyén landolnak a meleg
holmik, és elGkeriilnek a ta-
vaszi ruhatar alapdarabjai.
Elérkezett az ideje, hogy fel-
dobjuk 6ket valami Gjjal, egy
kis trendi esszenciat kolcso-
nozve veliik a szettjeinknek.
Megérkeztek ugyanis a csabi-
td kollekcidok az iizletekbe.
Marcius 12-éig az ARKAD ku-
ponjaival, aprilis 7-9-éig pe-
dig a Glamour-napok kereté-
ben vehetjiik meg olcsdébban
a kiszemelt kedvenceket. In-
dulhat a kuponvadaszat a
jobb arakért!

A Glamour-napok kezdete
el6tt ne feledjenek el gondos-
kodni a kuponokat tartalmazo
magazinokrol. Megjelenésiik

pontos datumarél érdeklédje-
nek Inmedio {iizletiinkben. Uz-
leteink akci6ir6l honlapun-
kon, a www.arkadszeged.hu
weboldalon is rendszeresen
olvashatnak. Facebook ra-
jong6i oldalunkon szintén
naponta adunk hirt a ked-
vezményekr6l: mindig fris-
sen tajékozédhatnak arrol,
hol mire érdemes vadaszni,
mely iizletben talalkozhat-
nak kit{in6 ajanlatokkal, hol
lelhetok fel a legmenGbb
holmik a legkedvez6bb ara-
kon.

Aki els6ként szeretne érte-
siilni iizleteink akciéirdl, prog-
ramjairol, iratkozzon fel hirle-
veliinkre!

vilaghajnok homok- és jég-
szobrasz a vilagon teljesen
egyediilallé mobdon lanc-
flirésszel faragott szobrot egy
80 kilogrammos csokoladé-
tombbol.

B6velkedtiink  latnivalo-
ban, tele vagyunk élmények-
kel! A legszebb pillanatokat
mi sem idézheti fel jobban,
mint a fenti foto.

Hisvéti kézmiives
miihely a gyerekeknek

A gyerekek naponta egy-egy izgalmas foglalkozason tehetik proba-
ra kéziigyességiiket htisvéti miihelyiinkben. A 1. szinten talalhat6
kuckéban egyszerre akar 20 kisgyermek is alkothat. Természetesen
t6bbi programunkhoz hasonléan a foglalkozasokon vald részvétel
ingyenes. Mi adjuk az alapanyagokat, a gyerekeknek csak a fanta-
ziajukat és az alkotokedviiket kell magukkal hozniuk. Naponta kii-
16nb6z6 programmal varjuk a kicsiket. A technikakat Gigy valogat-
tuk 0ssze, hogy mar az 6vodaskorii gyerekek is konnyedén elsaja-
tithassak, emellett tavaszi, hasvéti kifest6k is folyamatosan ren-
delkezésre allnak. A miihelyben készitett kis targyak otthonaik
legszebb darabjai lesznek majd a htisvétvaras és az iinnep idején.

Programok, kézmiives technikak gyerekeknek

Marcius 11., péntek, 16-19 ora:
szines tavaszi nemeztulipanok
Marcius 12., szombat, 10-19
ora: papirgdmb nyuszik és ba-
ranykak

Marcius 14., hétfé, 16-19
ora: tavaszi fényvarazs iiveg-
festéssel

Marcius 16., szerda, 16-19
ora: pottyds gombak papirbol
Marcius 17., csiitortok, 16-19
ora: hisvéti zsaknyuszik
Marcius 18., péntek, 16-19
ora: ajto- és ablakdiszek
Marcius 19., szombat, 10-19

Hisvéti allatsimogato
HETKOZNAPOKON 16-19 ORI:\IG_
SZOMBATI NAPOKON 10-19 ORAIG

Az allatbaratoknak az idei
hisvéti szezonban is lesz le-
het6ségiik arra, hogy bevasar-
16kozpontunkban allatkakat,
koztiik természetesen igazi,
é16 nyuszikat is kozelrdl lat-
hassanak, megsimogathassa-
nak. Az allatsimogatoban lakd
kis négylabtiak mind rendel-
keznek a kotelez§ oltasokkal,
igy batran és szabadon barat-
kozhatnak veliik a Kkicsik.
Amennyiben pedig tigy donte-

nek, hogy szivesen fogadna-
nak 6rokbe egy gazdatlan kis
allatot, ezzel kapcsolatosan is
készséggel all rendelkezé-
siikre a Tappancs Allatvéds
Alapitvany. A szervezettel
bevasarlokdzpontunk nyita-
sa Ota sikeresen és szeretet-
tel miikodiink egyiitt. Sze-
retnénk egyben megkdszon-
ni Onéknek, hogy adoma-
nyaikkal oly gyakran segitik
a szervezet miikddését. Erre

ora: tojastartd kosarkak
Marcius 21., hétfé, 16-19
ora: fakanal nyuszik, fakanal
csibék

Marcius 22., kedd,
ora: tojasnyuszik
Marcius 23., szerda, 16-19
ora: fiifejek

Marcius 24., csiitortok,
16-19 ora: hisvéti girlandok
Marcius 25., péntek, 16-19
o6ra: pomponnyuszik, pom-
poncsibék

Marcius 26., szombat, 10-19
ora: festhetG gipsztojasok

16-19

természetesen ezuttal is lesz
lehetdségiik. Toltsenek el em-
1ékezetes perceket pihe-puha
négylabu

ked-

ven-

ce-

ink-

kel!

Nyalabécé
Hisvét idején sok nyulacska
keriil a gyerekekhez. Mieldtt
gy dontenek, hogy a megle-
petés részét képezi a kis négy-
labii, érdemes kicsit tanulma-
nyozni a nyuszikat, és utana-
jarni annak is, hogy mivel jar

a nyuszitartas valéjaban.

Husvéti id6szakban az allatke-
reskedések, allatvasarok egyik
legnépszer{ibb portékaja a tap-
sifiiles. Tudni kell, hogy egy-egy
nyulacska — példaul az oly nép-
szerll térpenytl — atlagosan 6-8
évig él! Gondoljuk at, hogy eny-
nyi idére is tudjuk-e vallalni,
van-e rokon, ismerds, aki tavol-
léteink idején at tudja vallalni
t6liink a gondozassal jaro terhe-
ket. Elettérnek eleinte elegendé
lehet egy nagyobbacska fa- vagy
miianyag lada, esetleg egy ter-
rarium. A nyuszik bar 4-6 hetes
korukig szopnak, de mar 3 hetes
koruktol szivesen ragjak a gyen-
ge fiiféléket. A legjobb valasztas
szamukra a gyari keveréktakar-
many, de remekiil eltarthatd

kerti zoldféléken is, amennyi-
ben étrendjét kiegészitjiikk sze-
mes btizaval, zabbal vagy arpa-
val.

Ami azonban gy hozzatar-
tozik a nyulacska étrendjéhez,
mint 6 maga a hdsvéti tinnep-
korh6z, az nem mas, mint a
széna, méghozza télen-nyaron.
Banjunk 6vatosan a gyiimol-
csokkel, ugyanis til magas a
cukortartalmuk. 1 kilogramm
testtomegli allatra naponta
120-300 grammnyi zdldtakar-
mannyal szamoljunk, vegye-
sen keverve és csakis Kkissé
fonnyasztott allapotban. Mag-

eleségh0l a torpenyuszik na-
ponta egy-két evOkanallal, a
nagyobb kedvencek 6t evOka-
nallal kapjanak. A nyulacska
él6helyén legyen etetd, itato és
szénazseb is. Kis kedvenciink
igényli az apolast is. Rendsze-
resen ellen6rizziik a karmait,
figyeljiik a metsz6fogait is, és a
bundajara is forditsunk ele-
gendo figyelmet.

Gondoljuk at felelosség-
teljesen, miel6tt csaladunk-
ba fogadjuk a kis nyuszit!
Csak akkor dontsiink igy, ha
A-tol Z-ig vallaljuk a gondo-
zasaval jaro nehézségeket is.
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KEDVUKRE MINTAZHATTAK AZ ALKOTO KEDV(i GYERKOCOK

A hasveti tojasok

»Eppen hiisvét éjjelén volt, mikor a legnagyobb csendben fur-
csa egy tarsasdg sompolygott az erdészék kertjébe. Tapsiék
voltak meg a rokonsaguk. El6l Tapsiné ment, egy-egy piros to-
jast vitt a héna alatt. Aztan Tapsi tr jott, ez meg akkora hiisvé-
ti tojast hentergetett maga el6tt, amelynél nagyobbat és szeb-
bet sose lattam. Kék barsonybdl volt ez a huisvéti tojas, arany
abronccsal. Aztan jottek a tébbiek, 6k meg kosdarban, pici sze-
kérben hoztdk a sok huisvéti tojast. Mikor a kertbe értek, seré-
nyen munkahoz lattak. A kicsinyek iigyes fészkeket raktak a
fiiben, a bokrok alatt, az oregek meg évatosan elosztogattik a
tojdasokat a fészkekben.” (A hiisvéti tojasok)

Mora Ferenc kedves mesé-
jébol idéztiink, amely oly sok
gyerekszivet dobogtat meg, s

a feln6ttek is bizonyara mo-
solyogva idézik fel a Tapsi
csalad torténetét. Az ARKAD

Hiisvéti vasar

SzivBOL, SZIiVVEL, SZERETETTEL

Ismét megnyit a Biborbolt
standocskaja, hogy a hasvéti
id6szakban eredeti Otleteivel
és szerethetd targyacskaival
segitse Onoket az iinnepi ké-
sziilodésben. Ismét talalhat-
nak a kedves vasarlok kézzel
késziilt textilkosarakat, textil-
tarol6kat, puha baglyokat, si-
mogaté selymes plédeket,

gyonyorli diszparnakat. Ké-
sziiljenek a Biborbolttal a hiis-
vétra! A temérdek szines nyu-
szival benépesiilt pavilonban
tojasokat, nyuszikkal diszitett
szivecskéket, fiiles kosarka-
kat, vendégvard ajtddiszeket,
tavaszi terit6ket is kinalnak a
kedves érdekl6déknek.

Erdemes benézni, igazi

Bevasarlokozpont idei hiisvé-
lette. A tavalyi tojasfestd ver-
seny sikeréb6l kiindulva idén
is lesznek tojascsodak, ame-
lyeket szegedi iskolasok ké-
szitettek.

A versenyt két kategoria-
ban hirdettiik meg: az als6
tagozatosak szamara 60 cen-
timéter, a fels6soknek 150
centiméter magas tojast biz-
tositottunk, amelyeket az al-
kotd kedvii gyerkdcok az al-
talunk biztositott eszkdzok-

szinkavalkad szivbdl, szivvel,
szeretettel a kézmf{ives targyak
kedvelGinek.

kel és festékekkel kedviikre
mintazhattak. A szebbnél
szebb remekmfiiveket a Tapsi
csalad valamennyi tagja is

megirigyelhetné! Bevasarlo-
kozpontunk —1. szintjén, gyo-
ny6rii tavaszi kornyezetbe

agyazva allitottuk ki, hogy
Onoék is gyonydrkddhessenek
az iskolasok tehetségében,
ban. A kifestett tojasokra a
nézokozonség szavazhat, és
a legtobb szavazatot elnyerd
diszes tojas készit6i nyere-
ményben részesiilnek.

Nyerteseket két kategbria-
ban (als6 és felsé tagozato-
sak) hirdetiink hutsvéti ren-
dezvényiink utan, marcius
30-an 16 o6rakor. Természete-
sen minden alkoté csapat-
nak apr6 ajandékokkal ked-
veskediink, a verseny fonye-
reménye pedig mindkét kate-
gbéridban egy-egy belépd a
gyOztes osztaly szamara a
szegedi Napfényfiird6 Aqua-
polisba.

Onéknek melyik tojds a
kedvenciik?  Szavazzanak,
juttassak mindkét kategori-
dban favorit csapatukat a
fényereményhez!

Arcfestd
miihely

Pénteki napokon: 16-19 6ra-
ig

Szombati napokon:
oraig

Marcius 14-én, hétfén: 10-19
Oraig

10-19

OROM VELUK

A JATEK

A hiisvéti vasar alkalmabol
a Fabrika fajaték hazikéja a
—1. szinten szeretettel varja a
felnbtteket és a veliik érkez6
gyerekeket, hogy egyiitt va-

laszthassak ki a nekik legin-
kabb megfeleld jatékot. Ezek a

targyak szinesek, esztétiku-
sak, konnyen KkezelhetGk,

O0rom veliik a jaték! Szeretettel
ajanljuk minden kedves lato-
gatonknak.
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Szinpadi programok

Marcius 11., péntek, 10.30-tol: a Borbolya és a
Kerepetye néptanccsoport miisora

15.30-tol: a Borbolya és a Kerepetye néptanc-
csoport miisora

Marcius 18., péntek, 14.00-tol: talalkozo az
ARKAD Szeged hisvéti nyuszijaval

Marcius 19., szombat, 10-18 oraig: talalkozo
az ARKAD Szeged hasvéti nyuszijaval
11.00-tol: Hasvéti Blivész Show Habok Janossal
14.00-tol: Hisvéti Blivész Show Habok Janos-
sal

16.00-tol: Hasvéti Blivész Show Habok Janossal
Marcius 25., péntek, 14.00-tol: talalkozo az
ARKAD Szeged hisvéti nyuszijaval

Marcius 26., szombat, 11-15 oraig: Talalkozo
az ARKAD Szeged hasvéti nyuszijaval
15.00-tol: Grimm-Busz buli

16.00-tol: a Csiga Duo Fellépése



4 | 2016. MARCIUS 11., PENTEK

ARKAD HiRADO

V1. EVFOLYAM 1. SZAM

Trendkoveto

FARMER

A farmer évtizedek Ota rendii-
letleniil része a divatnak, a mai
kor ruhataranak egyik alapda-
rabja. T6bb mint egy nadrag:
egy életérzés, mindennapi vise-
letiink jelent6s darabja. A GAS
ebben a szezonban is felké-
sziilt. Mindenki szamara meg-
felel6 fazond, koptatasi és

mintaji farmereket kinal, a
gardrobunk alapdarabjait.

STILUSOS TAVASZKOSZONTO

Fiiggetleniil att6l, hogy az
idé6tlen sikket vagy a kislanyos,
konnyed stilust, esetleg a spor-
tos eleganciat kedvelik, bizto-
san talalnak inspiraciét a CCC
iizletben, ahol mar lathatok a

FOTO: CCC

Foszerkesztd: Gazdag Daniel

Hirdetésfelvétel: 06 62 567 839

ARKAD Hirado

Kiadja: ARKAD Szeged Bevasarlokozpont
Szerkesztdség és kiadoiroda: ARKAD Szeged Bevasarlokozpont,
6724 Szeged, Londoni krt. 3. Tel.: 06 62 996 800

Fax: 06 62 996 801

Grafikai tervezés, nyomdai eldkészités:
Lapcom Zrt. Délmagyarorszag Kiadd, 6729 Szeged, Szabadkai it 20.
Tel./fax: 06 62 567 888, szerkesztoseg@delmagyar.hu

Nyomda: Lapcom Zrt.

TERMEKFOTOK: GAS

tavasz elsé jelei! Legiijabb kol-
lekcibjuk a trendek, formak, fa-
zonok és szinek széles skalajat
foglalja magaban. A tavasz els6
szell6ivel egylitt a labbelitaru-
kat is érdemes felfrissiteniiik a
CCC-vel, ahol olyan cip6k koziil
valogathatnak, amelyek mellett
senki nem megy el észrevétle-
niil. Kiilonosen figyelemremél-
tok a Lasocki marka bérmodell-
jei, amelyek a legkiilonfélébb
szinekben pompaznak. A Kki-
ralykék tiisarkiiak, lila baleri-
nak vagy a kék bokacsizmak
minden divatos szettet feldob-
nak. A Klasszikus stilus szerel-
mesei pedig tovabbra is megta-
laljak a meleg barna és bézs hét-
koznapokra szant modelljeit,
amelyekhez érdemes egy szin-
ben hozza ill§ taskat is besze-
rezni. Valaszthatnak a kézitas-

kak, valltaskak, shoppertaskak
és a kecses boritéktaskak rend-
kiviili kinalatabol. A tavaszi kol-
lekcidban szamos divatos mo-
dell jelent meg a férfiak szama-
rais, példaul az elegans Lasocki
vagy a sportos Sprandi. Ko-
szontsék a tavaszt stilusosan!

VAROSI TENGER

A Saxoo London idei tava-
szi-nyari kollekci6jat a varosi
életforma inspiralta. A tervezdk
mintha a kollekciéval szamba
vették volna, milyen kihivasok-
kal szembesiil egy mai férfi. A
trend szineit felhasznalva egy
olyan ,,talél6csomagot” raktak
0ssze, amelynek elemeivel fel-

Tuti tipp ajandékra

Ko6zeleg a hisvét, ajandékozni
késziil, de mar nem olyan kicsi
a gyerek, hogy a fészekben ke-
resgélje a meglepetést? Csaladi
iinnepre szant ajandék okozza
esetleg a fejtorést? Remek va-
lasztas lehet a 2000-es és
5000-es cimletekben kaphatd
ARKAD vasarlasi utalvany.
Kaphat6 informaciés pultunk-
nal, ahol kollégangink arrél is

Olvaso0szoba

JOURNO-DUREY, ANOUK: GRACE
ES A DIVAT - IRANY AZ ELET,
IRANY LONDON!

Grace tizenhét éves, elragado
és tehetséges fiatal lany, aki
Péarizsbol érkezik Londonba,
hogy az egyik leghiresebb di-
vatiskolaban kezdje meg tanul-
manyait divattervez6 szakon.
Konnyen beilleszkedik az 1j
kornyezetbe, amiben macska-
ja, Dido, lakétarsai, a tajvani
Amy és a topmodell Sienna is
segitik, nem utolsésorban pe-
dig ratalal a szerelem is egy
skot dizajner fit képében.

A londoni kozeg, a tanulma-
nyi sikerek és a tamogat6 bara-
tok azonban nem nytjthatnak
elég védelmet Grace-nek: ra
kell j6nnie, hogy a divat vilaga-

tudnak felvilagositast nydjta-
ni, hogy mely {izletekben lehet
az ajandékutalvanyt levasarol-
ni. Az elfogadohelyeket mind-
emellett a portalokon, kirakat-
okon egyarant jol lathat6 mat-
rica jelzi, de tajékozédhatnak
weboldalunkrol is:
www.arkadszeged.hu/utalvany
Bévebb tdjékoztatas a
62/996-800-as telefonszdamon.

nak és az emberi kapcsolatok-
nak eddig ismeretlen arnyolda-
lai is 1éteznek. Az Gt az igazsag
felé pedig titkok, hazugsagok és
arulasok kozott vezet...

TOJASETELEK

A tojas talan a legsokoldaliibb
hozzaval6. Legyen szd izletes
el6ételrsl, kiadds féfogasrol
vagy konny(i, krémes desz-
szertr6l, a tojas végtelen le-
het6séget kinal mindre. Szam-
talan médon elkészithet6. A To-
jasételek cimii kotetben ebbdl
mutatnak be néhanyat. A beve-
zetésben sok érdekességet ta-
lalhatunk a tojasrél, amely igy

hisvét Kkozeledtével megle-
hetdsen aktualis.

FERFIAS FOGASOK - LAKJUNK
VEGRE JOL!

A férfi szivéhez a gyomran ke-
resztiil vezet az ft. Igy volt ez

vértezve a mai kor férfija mun-
kaba mehet, az esti 6sszejovete-
lek még lazabbak lehetnek sza-
mara, és a hétvégi probatéte-
lekkor is tud Gjat mutatni.
Természetesen friss szinvila-
gukkal most sem hianyoznak a

FOTO: SAXOO LONDON

régen, és igy van ez ma is. De
mi is az, ami felviditja a férfit,
ha evésr6l van sz6? A bolhamé-
retli adagok és a visszafogott
fliszerezés? Na ne! Keriiljon
végre a tanyérra emberes adag,
legyen ize az ételnek, a f6zés és
az evés is legyen igazi 6rém —
haverokkal, baratnével vagy a
csaladdal, a lényeg: lakjunk
végre jol! A Férfias fogasok ko-
tettel biztosra mehetiink!

NEMERE ILONA: SZAKACS-
KONYV KETBALKEZESEKNEK

»Ezt a konyvet az esendd, erdfe-
szitéseikért viszont nagyon is
becsiilnival6 kétbalkezeseknek
irtam. Ok azok, akiket a legna-
gyobb igyekezettel létrehozott
alkotas utan is csak igy dicsér-
nek: ki gondolta volna...?! Jo,
ha nem teszik hozza: Tényleg te
csinaltad? Bezzeg az ezermes-

FOTO: SAXOO LONDON

stabil alapdarabok. Az Urban
Shark kollekciot a tengerek
méltosagteljes, elegans cirkalo-
ja, a céapa ihlette, aki kifino-
mult érzékeivel, aramvonalas
formajaval a nagy kékség meg-
keriilhetetlen szereplGje. Direkt
moédon a ,,Be Shark!” felirata
darabok hivjak fel a figyelmet
arra, hogy a férfiak igenis val-
laljak azt az egyedi kifinomult-
sagot, karaktert, amivel befo-
lyasolni tudjak kornyezetiiket,
és mar csak Oltozkodésiikbol
fakaddan is stabil helyiik van a
varosi tenger életében. A Saxoo
London tavaszi—nyari kollekci-
6janak elsd darabjai mar kap-
haték az iizletben.

EGY KIS OLVASNIVALO AZ ALEXANDRA
KONYVARUHAZ KiNALATABOL

ternek, aranykeziinek elkony-
velt embertarsaik sikertelensé-
ge azt juttatja a tobbiek eszébe:
mindenkinek lehet rossz napja.
Ezt a kdnyvet batran forgathat-
jak a fiatalok, akik most latjak
elérkezettnek az id6t, hogy 6n-
magukrol gondoskodjanak,
vagy éppen nem latjak gy, de
kénytelenek ra.

Azoknak is szeretettel ajan-
lom a konyvet, akiknek az ebé-
delést az étkezGajtora kilogatott
munkahelyi meniilista bongé-
szése, a vacsorat pedig a pizza-
étlap végiggusztalasa elbzte
meg. Most viszont tigy gondol-
jak: nem is baj, hogy megsz{int
a vallalat, vagy éppen az sem
tragédia, hogy mato6l a postas
hozza az elkoltendét, Ggyis un-
ta mar a tarhonyas mocsingot —
ajanlja kotetét a szerzo.
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